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Die in diesem Kapitel vorgestellten Ergebnisse zur viro-
logischen sowie genetischen Charakterisierung der zir-
kulierenden Influenzaviren wurden nicht im Rahmen der 
AGI erbracht, wobei die im Rahmen der AGI isolierten 
Viren in die Analyse eingehen. Diese Daten wurden vom 
NRZ Influenza zur Verfügung gestellt und tragen zu einer 
umfassenden Analyse der Influenzasaison 2007/08 bei.

7.1 Isolierte Viren  

In Deutschland wurden während der Saison 2007/08 
insgesamt 1.418 Influenzaviren in verschiedenen Labo-
ratorien isoliert und im Nationalen Referenzzentrum be-
züglich ihres Antigenprofils und/oder genetisch charak-
terisiert. Zur Untersuchung der antigenen Eigenschaften 
wurde mittels HHT eine Variantenbestimmung durchge-
führt, um Ähnlichkeiten mit bekannten Influenzaviren 
abzuklären oder eine eventuelle Veränderung der Virus-
varianten zu erkennen.

Die Saison 2007/08 wurde von Influenza A/H1N1-Viren 
sowie Influenza B-Viren dominiert, die in etwa gleichen 
Anteilen (51 % bzw. 48 %) zirkulierten. Dabei traten 
zu Beginn der Saison vornehmlich A/H1N1-Viren auf, 
während zum Ende der Saison die Influenza B-Viren die 
Überhand gewannen. Die Influenza A/H3N2-Viren nah-
men in der gesamten Saison einen Teil von etwa 1 % 
ein (Tabelle 2).

Die Angaben über den Anteil der einzelnen Typen/Sub-
typen an der Gesamtzahl aller im NRZ charakterisierten 
Influenzaviren stehen nicht in voller Übereinstimmung 
mit den Ergebnissen des AGI-Sentinels, in die aus-
schließlich die Genomnachweise mittels PCR eingegan-
gen sind. Im Sentinel war jedoch mit 53 % A/H1N1-Vi-
ren, 1 % A/H3N2-Viren sowie 46 % Influenza B-Viren 
eine ähnliche Verteilung der einzelnen Typen/Subtypen 
zu beobachten. Diese geringen Differenzen können auf 
regionale Unterschiede, unterschiedliche Herkunft der 
Proben sowie variierende Effizienz bei der Anzucht von 
Influenzaviren zurückzuführen sein. 

In diesem Kapitel sind nicht nur Proben aus dem AGI-
Sentinel, sondern alle Isolate aufgeführt, die im NRZ 
aus respiratorischen Proben isoliert oder an das NRZ 
von nachfolgend aufgeführten Laboratorien eingesandt 
wurden:

● Niedersächsisches Landesuntersuchungsamt in Han-
nover,

● Labor Enders in Stuttgart,
● Gemeinschaftslabor Dres. Thorausch & Mydiak in 

Cottbus, 
● Universitätsklinikum Ulm, Institut für Virologie,
● Landesuntersuchungsanstalt für das Gesundheits- 

und Veterinärwesen Sachsen in Dresden,
● Thüringer Landesamt für Lebensmittelsicherheit und 

Verbraucherschutz in Bad Langensalza,
● Landesgesundheitsamt Baden-Württemberg in Stutt-

gart,
● Institut für Hygiene und Umwelt in Hamburg,
● Landesamt für Verbraucherschutz Sachsen Anhalt in 

Magdeburg,
● Charité Institut für Virologie in Berlin,
● Landesuntersuchungsamt Bayern in Oberschleiß-

heim

Der erste Influenzavirus-Nachweis der Saison 2007/08 
gelang in der 45. KW 2007. Ein regelmäßiger Nachweis 
erfolgte zwischen der 50. KW 2007 und der 20. KW 
2008. Der Höhepunkt der Influenza A/H1N1-Welle lag in 
der 6. KW, während die dazu leicht nach hinten verscho-
bene Influenza B-Welle in der 9. KW gipfelte. Während 
der gesamten Saison wurden Influenza A/H3N2-Viren 
nur sporadisch nachgewiesen.

Mehrmals während der Saison wurde eine Auswahl re-
präsentativer Influenzaviren zum WHO-Referenzlabor 
nach London für vergleichende Untersuchungen im 
Rahmen der Teilnahme an der weltweiten virologischen 
Influenzavirus-Surveillance eingesandt.

Die Tabellen 2-5 geben eine Übersicht über die in 
der Saison 2007/08 im NRZ charakterisierten Influ-
enzaviren.

7 WEITERFÜHRENDE VIROLOGISCHE ERGEBNISSE
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Influenza A /H3N2

Kalenderwoche 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ∑

Baden-Würtemberg 1 2 3

Bayern 1 1 2

Berlin 2 2

Brandenburg 1 1

Bremen

Hamburg

Hessen

Mecklenburg-Vorp.

Niedersachsen 1 1 1

Nordrhein-West falen 1 1

Rheinland-Pfalz 1 1 2

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thürigen 1 1 2 4

∑ 1 11 1 1 4 2 2 2 1 1 17

Influenza A /H1N1

Kalenderwoche 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ∑

Baden-Würtemberg 1 1 4 13 28 32 36 13 19 20 8 1 1 1 178

Bayern 1 8 6 5 9 4 4 1 1 39

Berlin 1 1 1 9 13 3 12 5 2 2 2 1 52

Brandenburg 1 2 1 1 5

Bremen 1 1 1 1 4

Hamburg 3 2 5

Hessen 2 4 5 3 1 15

Mecklenburg-Vorp.

Niedersachsen 1 6 3 2 1 6 4 24 21 17 13 7 1 2 108

Nordrhein-West falen 2 5 3 8 9 15 10 12 1 1 66

Rheinland-Pfalz 1 2 4 12 6 5 7 11 1 49

Saarland 2 2 1 1 6

Sachsen 1 1 3 7 15 10 2 4 4 3 2 2 2 56

Sachsen-Anhalt 1 6 4 9 5 2 6 7 4 1 4 1 2 1 53

Schleswig-Holstein 2 4 4 1 1 12

Thürigen 1 2 2 6 5 9 4 14 9 5 8 5 70

∑ 1 1 12 6 10 22 71 91 120 94 86 88 63 16 16 14 3 1 2 1 718

Tab. 3:  Influenza A/H3N2:Gesamtzahl der feintypisier ten Isolate aus Deutschland, Saison 2007/2008.

Tab. 4:  Influenza A/H1N1:Gesamtzahl der feintypisier ten Isolate aus Deutschland, Saison 2007/2008.

Tab. 2:  Influenzaviren: Gesamtzahl der typisier ten Isolate aus Deutschland, Saison 2007/08

KW 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ∑

A/H1N1 1 1 12 6 10 22 71 91 120 94 86 88 63 16 16 14 3 1 2 1 718

A/H3N2 1 1 1 1 1 4 2 2 2 1 1 17

B 3 3 5 7 36 30 52 53 84 99 104 66 47 23 20 17 13 11 2 4 4 683

∑ 1 1 4 15 6 15 29 107 122 173 148 171 191 169 84 65 38 20 20 14 13 3 4 1 4 1418
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7.2 Antigene Analyse isolier ter Viren

7.2.1 Influenza A/H1N1

Die Influenza A/H1N1-Viren dominierten die Saison 
2007/08 zu Beginn deutlich (ca. 70 %), stellten je-
doch in der Saison insgesamt durch die sich später 
aufbauende Influenza B-Welle mit 718 Isolaten nur 
etwa 51 % aller charakterisierten Viren. Die H1N1-
Viren reagierten noch recht gut mit dem Immun-
serum gegen den aktuellen Impfstamm A/Solomon 
Islands/3/2006. A/H1N1-Viren, die sich in ihrem An-
tigenprofil vom Solomon Islands-Stamm unterschie-
den, nahmen zwischen Dezember und Anfang März 
einen Anteil von etwa 20 % ein. Danach stieg der An-
teil der divergenten Stämme bis Ende April auf über 
40 % an. Über 90 % der seit März isolierten H1N1-
Viren zeigten bereits eine höhere Verwandtschaft im 
antigenen Profil zum jüngeren Referenzstamm A/
Brisbane/59/2007 (Tabelle 6). Dieser Stamm wurde 
im Februar 2008 als neue Impfstoffkomponente für 
die folgende Saison 2008/09 empfohlen.

7.2.2 Influenza A/H3N2

Mit 17 Isolaten waren die Influenza A/H3N2-Viren 
nur sehr schwach vertreten (1 %). Sie wurden nur 
vereinzelt nachgewiesen und spielten somit keine 
epidemiologische Rolle. Die Mehrzahl der identifi-
zierten Viren reagierte gut mit dem Antiserum gegen 
den Stamm A/Wisconsin/67/2005, dem A/H3N2-
Impfstamm der Saison 2007/08. Die antigene Ähn-
lichkeit mit den Referenzstämmen A/Nepal/921/2006 
sowie A/Brisbane/10/2007 war jedoch größer, was 
sich in einer zwei- bis vierfachen Titerdifferenz aus-
drückte (Tabelle 7). A/Brisbane/10/2007 wurde be-
reits im September 2007 als neue A/H3N2-Kompo-
nente für den Impfstoff der Südhalbkugel empfohlen, 
und wird ab der Saison 2008/09 auch im Impfstoff 
der Nordhalbkugel enthalten sein. 

7.2.3 Influenza B

Zu Beginn der Saison 2007/08 stellten die Influenza 
B-Viren nur etwa 30 % der zirkulierenden Viren, je-

Influenza B

Kalenderwoche 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ∑

Baden-Würtemberg 1 2 2 9 10 13 13 15 22 22 15 9 8 7 3 4 2 157

Bayern 2 2 4 6 6 3 1 3 2 1 1 4 36

Berlin 1 2 3 6 6 11 1 2 1 1 2 2 2 1 1 42

Brandenburg 1 1 1 3

Bremen 2 1 2 1 1 7

Hamburg 1 1 1 1 4

Hessen 1 1 2 2 1 7

Mecklenburg-Vorp.

Niedersachsen 1 18 10 12 15 32 39 37 9 1 3 2 1 180

Nordrhein-West falen 1 1 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 17

Rheinland-Pfalz 1 5 3 3 6 10 8 4 2 4 1 47

Saarland

Sachsen 1 2 2 7 7 7 8 13 7 14 1 7 3 3 3 86

Sachsen-Anhalt 1 1 4 8 4 10 9 3 3 2 1 46

Schleswig-Holstein 1 1

Thürigen 2 1 2 1 3 4 2 3 5 10 8 4 5 1 51

∑ 3 3 5 7 36 30 52 53 84 99 104 66 47 23 20 17 13 11 2 4 4 683

Tab. 5:  Influenza B: Gesamtzahl der feintypisier ten Isolate aus Deutschland, Saison 2007/2008.
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Tab. 6: Antigene Analyse von Influenza A/H1N1-Viren im HHT. Die Ergebnisse sind als reziproke Titer dargestellt. Höhere Titer 
beweisen eine größere Ähnlichkeit mit dem jeweils untersuchten Stamm.

Tab. 7: Antigene Analyse von Influenza A/H3N2-Viren im HHT. Die Ergebnisse sind als reziproke Titer dargestellt. Höhere Titer 
beweisen eine größere Ähnlichkeit mit dem jeweils untersuchten Stamm.

Virusisolate Isoliert Frettchen-Seren

New Caledonia Solomon Islands Brisbane

A/New Caledonia/20/99 320 160 80

A/Solomon Islands/3/2006 40 640 640

A/Brisbane/59/2007 <20 160 640

A/Rheinland-Pfalz /63/07 19.12.07 20 320 nicht getestet

A/Thüringen/1/08 02.01.08 80 640 nicht getestet

A/Niedersachsen/15/08 11.01.08 80 640 nicht getestet

A/Bayern/5/08 20.01.08 40 640 nicht getestet

A/Sachsen/30/08 26.01.08 80 640 1280

A/Niedersachsen/61/08 06.02.08 80 640 640

A/Sachsen-Anhalt /18/08 15.02.08 40 320 320

A/Hessen/15/08 19.02.08 80 640 1280

A/Sachsen/48/08 25.02.08 20 160 640

A/Rheinland-Pfalz /48/08 01.03.08 20 160 320

A/Thüringen/63/08 11.03.08 40 160 640

A/Berlin/53/08 17.03.08 <20 160 640

Virusisolate Isoliert Frettchen-Seren

Wisconsin Nepal Brisbane

A/Wisconsin/67/2005 640 40 160

A/Nepal/921/2006 1280 1280 640

A/Brisbane/10/2007 1280 1280 1280

A/Nordrhein-Westfalen/7/08 24.01.08 640 1280 640

A/Thüringen/29/08 30.01.08 nicht getestet 1280 640

A/Baden-Würtemberg/146/08 04.02.08 320 320 640

A/Brandenburg/1/08 12.02.08 1280 2560 2560

A/Niedersachsen/81/08 19.02.08 320 40 40

A/Baden-Würtemberg/168/08 20.02.08 320 160 320

A/Baden-Würtemberg/155/08 22.02.08 80 80 160

A/Rheinland-Pfalz /42/08 25.02.08 80 160 320

A/Thüringen/43/08 29.02.08 640 1280 1280

A/Thüringen/57/08 05.03.08 80 160 320

A/Berlin/50/08 11.03.08 160 320 640

A/Rheinland-Pfalz /50/08 18.03.08 80 160 1280
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doch konnten sie im Verlauf der Influenzawelle mit 
683 Isolaten einen größeren Gesamtanteil erreichen 
(48 %), wobei die Viren der Yamagata-Linie ins-
gesamt deutlich dominierten (ca. 99 %). Die zirku-
lierenden Influenza B-Viren zeigten noch eine gute 
Übereinstimmung mit dem alten Referenzstamm B/
Jiangsu/10/2003, jedoch reagierte die Mehrheit der 
Viren besser mit dem jüngeren Referenzstamm B/
Florida/4/2006 (bis zweifache Titerdifferenz). Letz-
terer ist in die Impfstoffempfehlung für die folgende 
Saison 2008/09 aufgenommen worden, da im Impf-
stoff der Saison 2007/08 ein Vertreter der Victoria-
Linie enthalten war. 
Die wenigen Isolate der Victoria-Linie reagierten noch 
mit dem Immunserum gegen B/Malaysia/2605/2004, 
dem Impfstamm der Saison 2007/08.

7.3 Untersuchungen zur Molekularbiologie

Schwerpunkt der molekularen Untersuchung war die 
Analyse des Hämagglutiningens, da dieses Oberflä-

chenantigen das Hauptziel der Immunantwort dar-
stellt. Vorgestellt werden auch die Ergebnisse zur 
Analyse des Neuraminidasegens (NA) von A/H1N1-
Viren. Genomanalysen wurden für eine repräsenta-
tive Anzahl von Virusisolaten durchgeführt. Die Nu-
klein- bzw. Aminosäuresequenzen der zirkulierenden 
Viren wurden mit aktuellen Referenzstämmen ver-
glichen und phylogenetisch analysiert. Um die Evo-
lution der Viren zu verdeutlichen, wurden in die 
genetischen Analysen neben den Referenzstäm-
men auch Virusisolate aus der vergangenen Saison 
2006/07 einbezogen.

7.3.1 Molekulare Analyse des Hämagglu-
 tiningens von Influenza A/H1N1-Viren

Die in der vorangegangenen Saison 2006/07 auf 
molekularer Ebene beobachtete Heterogenität der A/
H1N1-Viren ist in dieser Saison nicht erneut aufge-
treten. Die von uns sequenzierten Isolate gehörten 
ausnahmslos in die im letzten Jahr definierte Sub-

Tab. 8: Antigene Analyse von Influenza B-Viren im HHT. Die Ergebnisse sind als reziproke Titer dargestellt. Höhere Titer beweisen 
eine größere Ähnlichkeit mit dem jeweils untersuchten Stamm.

Virusisolate Isoliert Frettchen-Seren

Malaysia Jiangsu Florida

B/Malaysia/2506/2004 1280 <20 <20

B/Jiangsu/10/2003 <20 640 160

B/Florida/4/2006 <20 320 640

B/Berlin/2/07 18.12.07 <20 160 320

B/Bayern/2/08 14.01.08 <20 160 160

B/Rheinland-Pfalz /5/08 30.01.08 <20 20 80

B/Bayern/9/08 07.02.08 <20 40 160

B/Niedersachsen/74/08 14.02.08 <20 80 1280

B/Sachsen/20/08 21.02.08 <20 20 320

B/Baden-Würt temberg/52/08 25.02.08 40 <10 <10

B/Sachsen-Anhalt /21/08 05.03.08 <20 320 320

B/Hessen/6/08 12.03.08 <20 80 80

B/Thüringen/47/08 18.03.08 <20 320 640

B/NRW/12/08 25.03.08 <20 640 640

B/Berlin/38/08 01.04.08 80 <10 <10
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clade 2B der A/Petersburg/96/2007-like Viren, wel-
che sich durch die Aminosäureaustausche D35N, 
K140E, D145R, R188K, E273K von den A/New 
Caledonia/20/99-like Viren unterscheiden. Die Vi-
ren dieser Saison bilden dabei jedoch eine eigene 
Gruppe, die durch den Impfstamm der kommenden 
Saison A/Brisbane/59/2007 repräsentiert wird (Ab-
bildung 25).
Erstmalig wurde in der Saison 2007/08 die Zirkula-
tion von Oseltamivir-resistenten A/H1N1-Viren beo-
bachtet. Diese Viren zeigten jedoch im Hämaggluti-
ningen keinerlei abweichende Merkmale.

7.3.2 Molekulare Analyse des Neuramini-
dasegens von Influenza A/H1N1-Viren

Die Sequenzen des Neuraminidasegens der zirku-
lierenden A/H1N1-Viren aus der Saison 2007/08 
gruppieren eng mit der des Referenzstammes A/
Brisbane/59/2007 und zeigen somit eine phyloge-
netische Distanz zu dem bisherigen Impfstamm A/
Solomon Islands/3/2006 (Abbildung 26). Eine große 
Anzahl dieser Viren ist durch eine neue Aminosäu-
resubstitution an Position 328 charakterisiert. Osel-
tamivir-resistente H1N1-Viren mit der bekannten
Substitution H274Y bilden eine eigene Subgruppe.

7.3.3 Molekulare Analyse des Hämaggluti-
ningens von Influenza A/H3N2-Viren

Die vergangene Saison 2006/07 war durch eine 
intensive H3N2-Zirkulation charakterisier t. Diese 
H3N2-Viren konnten zwei großen Gruppen zuge-
ordnet werden (Abbildung 27). Eine dieser Gruppen 
wurde durch den Referenzstamm A/Nepal/921/2006 

repräsentier t, die zweite konnte retrospektiv als 
A/Brisbane/59/2007-like identifizier t werden. Die 
H3N2-Viren von 2007/08 repräsentierten diese Bris-
bane-Gruppe. Trotz der geringen Zirkulation dieser 
Viren war eine signifikante Heterogenität zu verzeich-
nen. Eine kleinere Subgruppe war durch die Amino-
säuresubstitution N144D, die größere Subgruppe 
durch K173Q charakterisiert.

7.3.4 Molekulare Analyse des Hämaggluti-
ningens von Influenza B-Viren

In der Saison 2007/08 zirkulierten fast ausschließ-
lich Viren der Yamagata-Linie, die sich – wie be-
reits in der vorhergehenden Saison – in drei durch 
definier te Aminosäureaustausche charakterisier-
te Virusgruppen (Varianten) auf teilen ließen: B/
Chelyabinsk/306/2007-like (N166Y, G230D), B/Hong 
Kong/864/2006-like (P108A) und B/Florida/4/2006-
like (G230S). Das Hämagglutiningen dieser Influenza 
B-Viren war daher in der Saison 2007/08 durch eine 
sehr hohe Variabilität charakterisiert (Abbildung 28). 
Das Verhältnis der einzelnen Varianten war von Anfang 
bis zum Ende der Saison recht stabil. Der geringste 
Anteil (14 %) entfiel auf die B/HongKong/864/2006-
Variante. B/Florida/4/2006-like Viren zirkulier ten 
zu 45% und B/Chelyabinsk/306/2007-like Viren zu 
41 %. 
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Abb. 25: Phylogenetische Analyse des Hämagglutiningens von Influenza A/H1N1-Viren. Die Viren der Saison 2007/08 sind farbig 
hervorgehoben. Die gegen Oseltamivir resistenten Isolate sind zusätzlich unterstrichen.
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Abb. 26: Phylogenetische Analyse des Neuraminidasegens von Influenza A/H1N1-Viren. Die Viren der Saison 2007/08 sind farbig 
hervorgehoben.Die gegen Oseltamivir resistenten Isolate sind zusätzlich unterstrichen. 
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Abb. 27: Phylogenetische Analyse des Hämagglutiningens von Influenza A/H3N2-Viren. Die Viren der Saison 2007/08 sind farbig 
hervorgehoben.
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Abb. 28: Phylogenetische Analyse des Hämagglutiningens von Influenza B-Viren. Die Viren der Saison 2007/08 sind farbig her-
vorgehoben. 
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7.4 Untersuchungen zur Resis tenz gegen 

Neuraminidasehemmer

Untersuchungen der in Deutschland bis Mai 2007 
zirkulierenden Viren der Subtypen A/H1N1 und
A/H3N2 zeigten keine genotypischen und phänoty-
pischen Resistenzen gegen Oseltamivir und Zanami-
vir. Jedoch wurden im November 2007 erstmals Vi-
ren des Subtyps A/H1N1 mit einer Resistenz gegen 
Oseltamivir detektiert. Während der Saison wurde ein 
kontinuierlicher Anstieg von 6 % im Dezember auf 
28 % im März beobachtet (Abbildung 29). Alle re-
sistenten Viren trugen die Substitution H274Y in der 
Neuraminidase. In phänotypischen Assays wurde im 
Vergleich zum sensitiven Wildtyp eine bis zu 800-
fache Erhöhung der 50 %-igen inhibitorischen Kon-
zentration für Oseltamivir nachgewiesen. Resistenzen 
gegen Zanamivir oder Amantadin wurden bei den A/
H1N1-Viren nicht beobachtet. 
Die erhobenen Daten wurden in die von EISS eta-
blierte europäische Resistenzdatenbank eingespeist. 
Die Resistenzanalysen erfolgten sehr zeitnah zu dem 
positiven Virusnachweis. Das NRZ Influenza in Ber-

lin zählte zu den europäischen Laboren mit den 
schnellsten und umfangreichsten Resistenzuntersu-
chungen.
 

8 INFLUENZA-IMPFUNG

8.1 Vergleich mit zirkulierenden Viren

Siehe zu diesem Thema auch Kapitel 5.4. und die 
Darstellung weiter führender virologischer Ergeb-
nisse im Kapitel 7.

Im vergangenen Winter waren im Impfstoff folgende 
Varianten enthalten: 
● ein A/Solomon Islands/3/2006 (H1N1) -like 

Stamm 
● ein A/Wisconsin/67/2005 (H3N2) -like Stamm 
● ein B/Malaysia/2506/2004 -like Stamm

Abb. 29:  Anteil der Oseltamivir-resistenten Viren an A/H1N1-Viren in Deutschland.
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8.2 Impfstof fempfehlung für die Saison 

2008/09 

Für den Impfstoff der kommenden Saison hat die 
WHO die folgenden Stämme empfohlen: 
A/H1N1: A/Brisbane/59/2007 (H1N1) -like Virus; 
A/H3N2: A/Brisbane/10/2007(H3N2) -like Virus;
B: B/Florida/4/2006 -like Virus.

Geeignete Kandidatimpfstoffe für A/H3N2 und für B 
sind:  
für A/H3N2: A/Brisbane/10/2007(H3N2) 
für B: B/Florida/4/2006 und B/Brisbane/3/2007.

9 AVIÄRE INFLUENZA IN DER SAI-
SON 2007/08

Influenza A/H5 und A/H7 sind Subtypen des Influen-
za A-Virus, der bei Vögeln (insbesondere Wild- und 
Wasservögeln) gefunden wird. Virusstämme dieser 
Subtypen können bei Nutzgeflügel (Hühner, Puten) 
zwei Erkrankungsformen auslösen: 
● „Low pathogenic avian influenza“ (LPAI): Diese In-

fektion löst bei Nutzgeflügel nur einen relativ mil-
den Krankheitsverlauf aus, mit einer leichten respi-
ratorischen Symptomatik oder einem Rückgang der 
Eierproduktion. 

● „Highly pathogenic avian influenza“ (HPAI): Bei 
dieser Form sterben nahezu 100 % des erkrankten 
Geflügels (Puten und Hühner) innerhalb sehr kur-
zer Zeit nach der Ansteckung. Infektionen bei Ge-
flügel mit HPAI/H5 oder HPAI/H7 werden als Ge-
flügelpest bezeichnet. 

In seltenen Fällen ist bei engem Kontakt eine direkte 
Übertragung vom Geflügel auf den Menschen mög-
lich. Fälle von aviärer Influenza beim Menschen sind 
damit also klassische Zoonosen. 

Seit November 2003 bis zum Stichtag dieses Be-
richts (15.07.2008) sind weltweit kontinuierlich so-
wohl Ausbrüche aviärer Influenza bei Wildvögeln 
bzw. Nutzgeflügel als auch Fälle von aviärer Influen-
za mit A/H5N1- bzw. A/H7N7-Viren beim Menschen 
aufgetreten. Im Jahr 2005 wurden die meisten Fälle 

von A/H5N1-Infektionen beim Menschen in Vietnam 
identifiziert, nach intensiven Bemühungen zur Be-
kämpfung der Erkrankung beim Geflügel wurden dort 
2006 keine menschlichen Fälle mehr gemeldet. In 
den Jahren 2006 und 2007 verlagerte sich der Fokus 
der aviären Influenza beim Menschen auf Indonesien, 
auch in Ägypten wurden seit 2006 menschliche Fälle 
gemeldet. Die Zahl der von Dezember 2003 bis Mit-
te Juli 2008 labordiagnostisch bestätigten A/H5N1-
Infektionen beim Menschen belief sich insgesamt auf 
385 Fälle, von denen 243 (63 %) starben (Tabelle 9). 
Die meisten Fälle haben ihre Infektion durch Kon-
takt mit Geflügel erworben, das auf dem heimischen 
Gelände der betroffenen Personen gehalten wur-
de. Auch wenn inzwischen etwa ein Viertel der Fälle 
im Rahmen von Clustern aufgetreten sind, die zwei 
oder mehr Menschen umfassten, haben auch hier die
meisten Personen ihre Infektion vermutlich durch ge-
meinsame Exposition zu Geflügel erworben. Dennoch 
haben sich limitierte, d. h. nicht fortgesetzte, Über-
tragungen von Mensch zu Mensch wahrscheinlich 
ereignet. Im größten beschriebenen Cluster wurde 
das Virus vom Indexfall wahrscheinlich sogar über 
zwei Generationen einer Infektkette auf weitere Per-
sonen übertragen. 

In Deutschland wurden nach einem relativ milden 
Frühjahr 2007 im Juni Fälle von HPAI/H5N1 bei 
Wildvögeln aus mehreren Bundesländern (Bayern, 
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen) gemeldet, 
nachdem kurz zuvor zwei Geflügelbestände in der 
Tschechischen Republik mit HPAI/H5N1 betroffen 
waren. In Thüringen war mit einem (Kleinst-)Geflü-
gelbestand von 10 Tieren auch ein Nutztierbestand 
betroffen. Im August wurden in mehreren Entenmast-
betrieben, die aber alle zu einem Unternehmen ge-
hörten, über 200.000 Tiere gekeult, nachdem das 
Friedrich Loeffler-Institut dort HPAI vom Typ H5N1 
festgestellt hatte. Um den Jahreswechsel 2007/08 
wurde in drei Geflügelkleinbeständen in Branden-
burg HPAI festgestellt. Bei allen Ausbrüchen von 
aviärer Influenza bei Geflügel oder Wildvögeln wur-
den die vorgeschrieben Sperr- und Kontrollbezirke 
eingerichtet.
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Schutzmaßnahmen bei einer potentiellen bzw. ab-
sehbaren beruflichen Exposition mit Influenza A/
H5 können den Empfehlungen des Ausschusses 
für biologische Arbeitssicherheit (ABAS; Beschluss 
608; www.baua.de/de/Themen-von-A-Z/Bio-

logische-Arbeitsstoffe/TRBA/pdf/Beschluss-

608.pdf) bzw. des RKI entnommen werden, die auf 
der Internetseite des RKI (www.rki.de > Infekti-
onskrankheiten A-Z > Influenza > Präventiv- und Be-
kämpfungsmaßnahmen), zu finden sind. 
Ebenfalls auf der Internetseite des RKI (www.rki.de > 
Infektionskrankheiten A-Z > Influenza > Falldefiniti-
on, Management und Meldung von humanen Fällen) 
ist die seit Mai 2007 geltende Verordnung über die 
Meldepflicht von aviärer Influenza beim Menschen 
herunterladbar. Dort sind auch das Meldeformular 
für Ärzte, eine Empfehlung zur Umsetzung der Mel-
deverordnung und weitere Informationen zu finden. 
Neu an der Meldeverordnung ist, dass schon der 
Verdachtsfall, eine Erkrankung und der Tod eines 
Menschen an aviärer Influenza an das Gesundheits-

amt meldepflichtig sind, wenn eine Grippe-typische 
Symptomatik und ein epidemiologischer Zusam-
menhang (z. B. Kontakt mit HPAI/H5N1-positiven 
Vögeln) vorliegen. 
In Deutschland ist – wie in den Vorjahren – kein Ver-
dachtsfall oder eine Erkrankung oder der Tod eines 
Menschen durch aviäre Influenza gemeldet worden.

Land 2003 2004 2005 2006 2007 2008 Total

Fälle Tote Fälle Tote Fälle Tote Fälle Tote Fälle Tote Fälle Tote Fälle Tote

Ägypten 0 0 0 0 0 0 18 10 25 9 7 3 50 22

Aserbaidschan 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 0 0 8 5

Bangladesch 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

Kambodscha 0 0 0 0 4 4 2 2 1 1 0 0 7 7

China 1 1 0 0 8 5 13 8 3 2 3 3 30 20

Djibouti 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

Indonesien 0 0 0 0 20 13 55 45 27 23 18 15 135 110

Irak 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 3 2

Laos 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 2 2

Myanmar 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0

Nigeria 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1

Pakistan 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 0 0 3 1

Thailand 0 0 17 12 5 2 3 3 0 0 0 0 25 17

Türkei 0 0 0 0 0 0 12 4 0 0 0 0 12 4

Vietnam 3 3 29 20 61 19 0 0 2 0 5 5 106 52

Total 4 4 46 32 98 43 115 79 88 59 34 26 385 243

Tab. 9:  Kumulier te Anzahl der bestätigten Fälle von A/H5N1-Infektionen beim Menschen seit Dezember 2003 (Quelle WHO; 
19.06.2008)
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12 ABKÜRZUNGEN

AGI Arbeitsgemeinschaf t Influenza
ARE Akute respiratorische Erkrankungen
AU Arbeitsunfähigkeit
DGK Deutsches Grünes Kreuz e. V.
DVV Deutsche Vereinigung zur Bekämpfung 
 der Viruserkrankungen e. V.
ECDC European Centre for Disease Prevention
 and Control
EISS European Influenza Surveillance Scheme
HA Hämagglutinin
HHT Hämagglutinationshemmtest
hMPV humanes Metapneumovirus
IfSG Infek tionsschutzgesetz
ILI Influenza-like illness
KW Kalenderwoche
NRZ Nationales Referenzzentrum
PCR Polymeraseket tenreak tion
 (polymerase chain reaction)
RKI Rober t Koch-Institut
RSV Respiratory syncy tial virus
STIKO Ständige Impfkommission am RKI
WHO Weltgesundheitsorganisation
 (World Health Organization)
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